COSA È LA MEDITAZIONE

INTROVERSIONE

RESPIRO DELLA MENTE

LIBERAZIONE DELLA MENTE

DIALOGO INTERIORE

ASCOLTO DEL SILENZIO

CONTATTO CON SÈ STESSI

FARE CHIAREZZA

FARE IL PIENO DI ENERGIA

CONCENTRAZIONE

CENTRAMENTO

RICONOSCIMENTO DI SÉ
PRESENZA DI UNA CERTEZZA 
GESTIONE DELLA MENTE CONCRETA

ALLINEAMENTO

PURIFICAZIONE

FARE IL VUOTO (FIDUCIOSO)
RICERCA

VOCE DEL SILENZIO

LASCIAR EMERGERE

